
Maria, Hilfe der Christen,  

in der Don-Bosco-Kirche am Schottenanger in Würzburg 

Unter dem Titel „Hilfe der Christen“ wurde Maria schon früh 

angerufen. Das älteste Mariengebet, das im 3. Jahrhundert 

entstand, zeigt Maria als Schutzfrau und Helferin der 

Gläubigen: „Unter deinen Schutz und Schirm fliehen wir, o 

heilige Gottesgebärerin; verschmähe nicht unser Gebet in 

unseren Nöten, sondern erlöse uns jederzeit von allen 

Gefahren (…)“.1  

Um 1500 fügte Papst Pius V. den Titel „Maria Hilfe der 

Christen“ in die Lauretanische Litanei ein. Diese Anrufung 

Mariens fand weite Verbreitung im 17. Jahrhundert, als eine 

große Anzahl von Maria-Hilf-Kirchen entstand. Eine der 

bekanntesten davon ist die Kirche „Mariahilf ob Passau“. 

Papst Pius VII. legte das Fest Maria Hilfe der Christen auf den 

24. Mai, den Tag, an dem er 1814 aus der Napoleonischen 

Gefangenschaft nach Rom zurückkehren durfte. 

Ein besonderer Verehrer Mariens unter dem Titel "Hilfe der 

Christen" war der heilige Johannes Don Bosco. Er pflegte zu 

sagen: "Maria hat in meinem Leben alles zustande 

gebracht." Als Dank dafür ließ er in Valdocco (Turin) die 

herrliche Basilika zu Ehren der "Hilfe der Christen" errichten. 

In seiner Pädagogik diente ihm die Marienverehrung vor 

allem als Hilfe zur Herzensreinheit und zum Frohsinn seiner 

Jungen. Das tägliche Rosenkranzgebet und die feierliche 

Gestaltung der Marienfeste waren ihm ein besonderes Anliegen. In einem Jugendgebetbuch 

veröffentlichte er das von ihm verfasste Gebet: 
 

Maria, du mächtige Jungfrau, 

du große und herrliche Schutzfrau der Kirche!  

Du wunderbare Hilfe der Christen.  

Du bist furchtbar wie ein kampfbereites Heer.  

Du allein hast alle Irrlehren auf der ganzen Welt vernichtet.  

In unseren Nöten, unseren Kämpfen,  

unseren Bedrängnissen schütze uns vor dem Feind,  

und in der Stunde unseres Todes  

nimm unsere Seele auf in den Himmel. Amen.2 
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1 Dieses Gebet befindet sich auch im Gotteslob unter der Nummer 5,7. 
2 Quelle: https://www.praedica.de/Heilige-Feste/0524_Maria_Hilfe.htm  
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